Vyriskos ir moteriskos smegenys
Kai kuriuose straipsniuose bei knygose informacija apie ly¢iy skirtumus pateikiama
gana lengvabudiskai. Galbdt tai smagu skaityti, taciau kokia mums nauda i$ posakio, jog vyrai yra
iS$ Marso, o moterys i$ Veneros? Tai tik atitraukia démesj nuo rimto fakto, kad abi lytys atsirado
toje pacioje planetoje, o vis délto masto ir elgiasi skirtingai. Be to, poziuris, kad vyrai kile $ Marso,
o moterys i$ Veneros, vaizduoja ly€iy skirtumus kaip du krastutinumus. Abi lytys yra skirtingos, bet

ne tokios skirtingos, kad visai nesuprasty viena kitos. Juk vienaip ar kitaip — susikalbame.

Yra daug jrodymuy, jog abi lytys ZaidZia itin skirtingai. Berniukai jau kidikystéje labiau
domisi automobiliais, sunkvezimiais, Iéktuvais, Sautuvais ir kardais, o
Zaisdami skleidZia Siems daiktams budingus garsus (variklio burzgimg,
trinkséjimg ir sireny kauksmg). Dvejy mety berniukai dazniau renkasi
Zaislinius automobilius ir kubelius, o léles palieka nuosaly. Tokio

amziaus mergaités linkusios rinktis léles.

Atliekant klasikinj testg ant kilimo padedama Zaisly ir
Urima, ka vika pairinks. Dvejy mety berniukai dazniau renkasi Zaislinius automobilius ir
kubelius, o léles palieka nuosaly. Tokio amziaus mergaités linkusios rinktis Iéles. Vaikams paaugus
irgi matome tg patj — berniukams patinka aiskios paskirties Zaislai: tokie, kur reikia paspausti
mygtuky, kad uzsidegty lemputé, jrenginiai, iSjudinantys kitg objektg — sistemos. O mergaités
dazZniausiai domisi Zmonémis, jy tarpusavio santykiais, lélémis, minkstais Zaislais. Jos gali iStisas

valandas perrenginéti ir Sukuoti savo Barbes ir Zaislinius gyvanélius.

Jdomu tai, jog tg patj matome ir suaugusiyjy darbovietése. Kai kuriuos darbus atlieka
beveik vien tik vyrai, pavyzdZiui, apdirba metalg, gamina ginklus, kuria muzikos instrumentus; jy

daugiausia konstravimo pramonés jmoneése, kaip antai laivy statyklose. Tai vyriski darbai, ir Siy



lyCiy skirtumo apraiskg mes matome visur, ne tik Vakary pasaulyje. Tie darbai nebdtinai susije su
fizine vyry jéga, nes daugeliui jy (tarkim, smuiko meistravimui ar peilio gaminimui) jéga néra

svarbiausia. Tokiy darby esmé — sistemy konstravimas.

Kas sieja Siuos, auksScéiau iSdéstytus faktus? Vyry ir motery démesys krypsta j

skirtingus aplinkos aspektus, - priklausomai nuo lyties mes skirtingai suvokiame pasaulj.

Moterims labiau budingas gebéjimas atjausti, vyrams — gebéjimas sisteminti. Atjauta
— tai vidinis impulsas, skatinantis perprasti kito Zmogaus emocijas ir mintis ir atsiliepti j jas
atitinkamomis emocijomis. Atjauta néra tik Saltas apskaiciavimas, kg kitas galvoja ir jaucia. Tq
geba ir psichopatai. Atjau¢iame tada, kai kyla tam tikra emociné reakcija, emocija, kurig sukelia
kito asmens emocija. Atjauta kyla iS natdralaus troskimo rupintis kitais. Apskritai moterys
spontaniskai labiau atjaucia negu vyrai, tadiau vyrai spontanisSkai geriau sistemina nei moterys.
Sisteminimas — tai vidinis impulsas analizuoti, tyrinéti ir kurti sistemas. Sistemintojas intuityviai
suvokia, kaip viskas veikia, iSsiaiSkina sistemg valdancias taisykles. To reikia norint perprasti ir
numatyti sistemos veiklg arba sukurti naujg sistemg. Sisteminimas ir atjauta yra visiskai skirtingi
procesai. Vienas jy —atjauta — pasitelkiamas norint suprasti asmens elgesj, kitas — sisteminimas —
taikomas siekiant numatyti beveik visa kita. Sisteminant reikia biti neprisiriSusiam, nesaliskam,
kad galétum rinkti informacijg ir suprasti, kurie veiksniai jg keicia. Atjautai reikia tam tikro
prisiriSimo, jis padeda suvokti, kad esi susijes su asmeniu, - ne su objektu, o su jau¢ian¢iu Zmogumi,
kurio jausmai veikia ir tavo paties savijautg. Galiausiai sisteminimas ir atjauta priklauso nuo atskiry
smegeny sriciy. Jie néra mistiniai procesai — jie pagrjsti neuropsichologija.
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