Intelektas: kas tai yra ir kaip padéti vaikams jj iSskleisti?

Jau labai seniai pastebéta, jog tiek Zmonés, tiek ir kiti gyvinai skiriasi vienas nuo kito ne tik
fizinémis savybémis, bet ir jprociais, sugebéjimais, charakteriu. Kasdieniniai stebéjimai rodo, kad
Zmonés skiriasi jvairiy problemy (buitiniy, profesiniy, situaciniy ir pan.) sprendimo greiciu ir kokybe.
Tokiy sprendimy efektyvumui jvertinti daznai vartojamas terminas ,protas”. Protas ir intelektas nuo
seno arba neskiriami, arba vartojami kaip sinonimai, arba intelektas traktuojamas kaip sudétiné proto
dalis. Be to, daZnai sutapatinamas intelektas ir mastymas: mastymo operacijos ir intelektinés
operacijos savokos traktuojamos kaip tapacios. Sia
gana neaiskig padétj atspindi ir tas faktas, kad néra
tikslios intelekto definicijos, visy pripaZinto jo

apibréZimo. Nepaisant to, intelekto sgvoka placiai

vartojama praktiniame darbe, siekiant visapusiskai
pazinti ir jvertinti asmenybe. Kai kurie amerikieciy
mokslininkai (pavyzdziui, H.J. Eyzenck) teigia, jog intelektg lengviau iSmatuoti nei pasakyti, kas tai yra.
Todél daznai intelektas uZsienio psichologijoje turi empirinj-operacinj turinj ir yra susijes su

psichometrinémis procediromis, testavimu.

Placigja prasme gabumus galima apibudinti kaip Zmogaus potencialg daug pasiekti tam tikrose
srityje . Taciau, norint , kad tas potencialas buty realizuotas, visy pirma reikia jj pastebéti. Kaip pastebi
kai kurie psichologai (pavyzdziui, V. Legkauskas), vidutiné statistiné mokykla nepretenduoja suteikti
galimybiy vaikui realizuoti isskirtinius sportinius ar meninius gabumus — tam skirta specialios

mokyklos. Taciau intelektiniams gabumams jgyvendinti batent mokykla turéty bati ta vieta, kurioje



vaiko gabumai tampa pasiekimais. Nors paprastai daugelyje Saliy gabls vaikai identifikuojami
remiantis daugeliu pozymiy, tokiy, kaip isskirtiniai pasiekimai, motyvacija, kirybiskumas ir kt., taciau
batent 1Q (intelekto lygmuo, iSmatuotas specializuotais testais) paprastai yra laikomas pagrindiniu
rodikliu, kurj pasiekes vaikas laikomas gabiu. Vokietijoje, Sveicarijoje ir Prancizijoje $is lygmuo yra
130. Taciau pazymétina, jog tokj ar aukstesnj intelektg turi tik 2,28 procentai vaiky. Todél gabiy vaiky
ugdymo sistemose, kurios veikia Lietuvos mokyklose, pasak V. Legkausko, konkretus 1Q lygmuo kol
kas nenaudojamas. Be to, intelekto testai (pavyzdziui, Wechslerio intelekto testas), kuriais tiksliai ir
patikimai nustatomas vaiko intelektas, uZzima daug laiko ir brangiai kainuoja, todél patikrinti kiekvieng

vaikg néra galimybés. ISvardinsime kelis poZzymius, rodancius, jog vaikas gabus:

e Gabus vaikai kidikystéje ir vaikystéje greiciau vystosi — anksciau pradeda sédéti, vaikscioti,
kalbéti ir t.t. Be to, kai kurie mokslininkai nurodo, jog kg tik gime jie yra ramesni i tuo metu, kai
nemiega, neverke gali iSbuti dvigubai ilgiau nei tie, kuriy gabumai vaikystéje pasirodys esantys
vidutiniai.

e Gabdus vaikai anksti iSmoksta skaityti.

e Gabiems vaikams budinga stipri motyvacija — t.y. intensyvus savarankiskas doméjimasis jy

gabumus atitinkancia veiklos sritimi ir jsitraukimas j tg veikla.

Kai vaikas sulaukia mokyklinio amziaus, tévai apie vaiko gabumo lygj daZniausiai sprendzia
remdamiesi jo mokykliniais pasiekimais, nes bltent pasiekimai bene labiausiai ap¢iuopiama gabumy
apraiska. Taciau pasiekimai ir gabumai néra visiskai tas pats. Gabumai tik palengvina kelig pasiekimy

link.

Tévy noras, pasak V. Legkausko, matyti savo vaikus gabiais yra visiSkai suprantamas, taciau

svarbu suprasti, kad gabumai ir tévy primestas auksty rezultaty siekimas néra tas pats. Nors norint



daug pasiekti, reikia daug dirbti, taciau tik daug dirbti neuztenka. Jei vaiko sugebéjimai yra bent jau
vidutiniski, pradinése klasése daug jdéto darbo leidzZia pasiekti dideliy rezultaty, taciau norint pasiekti
iSskirtiniy rezultaty vien darbo nepakanka. Jei vidutiniy gabumy vaikas nuolat spaudziamas pasiekti
maksimaliy rezultaty, laikui bégant tai padaryti tampa vis sunkiau ir, galiausiai, - nebejmanoma.
Negalédamas patenkinti tévy lukesCiy, vaikas patiria vis daugiau nusivylimo, jauciasi vis labiau

prislégtas ir - jei tévai toliau tokj vaikg spaudzia — viskas gali baigtis depresija.

Kita vertus, nereikia manyti, jog jei vaikas gabus, tai jis realizuos savo gabumus ir daug pasieks
nepriklausomai nuo to, kas vyks jo aplinkoje, kaip jis bus mokomas ir kokios galimybés jam bus

suteikiamos. Gabumai yra potencialas, kuriam iSsiskleisti batinos palankios aplinkos sglygos.
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